
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Saunanacht „Saunaleuchten“   
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Wellness-Salat  
ausgesuchte Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke, 
Radieschen und geröstetem Kernmix 11,90 € 
 

Pimp your Salat 
Portion Hähnchenstreifen 6,00 € 
Portion Lachswürfel 7,00 € 
Portion gezupftes, saftiges Pulled Pork 6,00 € 
Marinierter Fetakäse (mit Knoblauch) 5,00 € 
 

Crispy-Chicken-Burger 
Crispy-Chicken-Pattie, Brioche-Brötchen, Curry-
Mango-Sauce, Rucola, Tomate, Pommes frites 15,90 € 
 

Beluga-Chicken-Bowl 
In Sesam geröstetes Knusperhähnchen, Quinoa, 
Belugalinsen, Kirschtomaten, Kichererbsen, Rucola, 
Möhren 17,90 € 
 

Beluga-Buddha-Bowl    
Veggie-Falafel, Quinoa, Belugalinsen, Kirschtomaten, 
Kichererbsen, Rucola, Möhren 16,90 € 
 

Pasta Gamberetti 
Frische Tagliarini (Bandnudeln) mit gebratenen Black 
Tiger Garnelen, feiner Gemüsebrunoise in scharf-
würziger Tomaten-Knoblauch-Sauce und Parmesan                
 17,90 € 
 

Pasta Veggie 
Frische Tagliarini (Bandnudeln) mit gebratenem 
Grillgemüse in feiner Sahne-Sauce und glasierten 
Kirschtomaten mit Rucola und Parmesan 15,90 € 
 
 
 

 

Saunaleuchten-Buffet  

24,90 € 
Salatvariationen von der Soester Börde 

Blattsalate der Saison, Gurke, Tomate, Paprika, 
Radieschen 

 
Mediterraner Nudelsalat 

Mit Tomaten, Rucola und Pesto 
 

Gurkensalat 
 

Rustikaler Brotkorb 
mit Kräuterquark und marinierter Feta 

                                    - - - 
Spanferkel 

mit einer kräftigen Bratensauce 
 

Hähnchenbrust 
in einem Kokos-Curry 

 
Blumenkohl-Krone 

Gegarter Blumenkohl mit einer Gewürzkruste 
 

Beilagen: 
Drillinge Kartoffeln 

Sauerkraut 
Speckbohnen 

                                   - - - 
Kaiserschmarrn 

mit hausgemachtem Apfelkompott 
 

Rote Grütze 
mit einer leckeren Vanille-Sauce 

  
 
 
 
 
 
 
 
     

     
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  

 

Getränke 
Soester Hell 
  Flasche 0,33 l  3,90 € 
 
Hausgemachte Limonade 
Wahlweise Mango o. Beeren  0,4 l 5,50 € 

 
 
 
 
 
     

     
 
  
 
 
 
  
 
 
 

   = vegetarisch      = vegan       = scharf



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Softdrinks 
SoWas (Soester Wasser) 
 0,3 l 3,30 € 0,5 l 4,20 € 

Rhodius Gourmet Mineralwasser  
(still / medium) 0,25 l 3,40 € 0,75 l 7,40 € 

Afri Cola / zuckerfrei 
  0,3 l 3,80 € 0,5 l 4,80 € 

Bluna Orange/Zitrone 
   0,3 l 3,80 € 0,5 l 4,80 € 

Liba Schorle Limette 
   0,33 l 4,10 € 

Johannisbeer Schorle 
   0,33 l 4,10 € 

Rhodius Apfelschorle 
 0,3 l 3,80 € 0,5 l 4,80 € 

Eistee Zitrone/Pfirsich 

   0,5 l 4,90 € 

Hausgemachte Limonade 
Variiert nach Saison   0,4 l 5,50 € 

 

Bier 
Veltins Pilsener vom Fass 
  0,3 l 4,20 € 0,5 l 5,70 € 

Veltins Radler/Alster/Cola 
 0,3 l 4,20 € 0,5 l 5,70 € 

Veltins alkoholfrei 

   0,33 l 4,20 € 

Maisel´s Weisse Weizenbier vom Fass 
    0,5 l 5,90 € 

Maisel´s Weisse  
Banane, Kirsch, Grapefruit 
    0,5 l 5,90 € 

Maisel´s Weisse Dunkel 
   0,5 l 5,90 € 

Maisel´s Weisse alkoholfrei 
   0,5 l 5,90 € 

Bierspezialitäten 
Soester Dunkel vom Fass 
  0,3 l 4,50 € 0,5 l 5,90 € 

Grevensteiner Original Landbier 
  0,33 l 4,20 € 

Paulaner Weißbier-Zitrone Alkoholfrei 
   0,5 l 5,90 €  

Weißwein/Rosé 
Riesling 
Forster Stift Winzerverein, Pfalz 
Qualitätswein trocken   0,2 l 6,90 € 

Chardonnay 
Weingut Hochdörffer, Pfalz 
Qualitätswein trocken   0,2 l 6,90 € 

Scheurebe 
Winzergenossenschaft Kallstadt, Pfalz 
Qualitätswein lieblich   0,2 l 6,90 € 

Rosé 
Weingut Ellermann-Spiegel, Pfalz  
Qualitätswein trocken   0,2 l 6,90 € 

 
Rotwein 
Merlot 
Qualitätswein trocken   0,2 l 6,90 € 

 
Weinschorle 
mit unserem Riesling  0,2 l 5,90 € 

Sweet (mit Bluna Zitrone) 0,2 l 5,90 € 

 

Heißgetränke/ 
Darbooven Kaffee 
Café Crema Hausröstung  Tasse 3,20 € 
   Pott 3,80 € 

Espresso   Tasse 2,60 € 

Doppelter Espresso   Tasse 4,10 € 

Espresso Macchiato  Tasse 3,00 € 

Cappuccino   Tasse 3,90 € 

Milchkaffee   Tasse 4,40 € 

Latte Macchiato   Glas 4,40 € 

Heiße Schokolade   Tasse 3,60 €  
   mit Sahne  + 1,50 € 

Kaffeespezialitäten  
mit Soja-Drink    + 1,00 € 

Tee (Diverse Sorten)   Tasse 3,50 €  


