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Interview mit Frau Borgschulze
Seit 20 Jahren (fast) jeden Tag im AquaFun:
91-Jihrige hat kaum einen Offnungstag verpasst

Stammgdiste sind in einem Schwimmbad wie dem AquaFun keine Seltenheit. Sportgruppen wie
AquafFitness oder Schwimmsportvereine nutzen die Anlage regelmdfig, und Menschen bleiben
hier (iber viele Jahre engagierte Mitglieder. Auch aufSerhalb des organisierten Schwimmsports
kommen viele Gdste regelmdfSig zu uns — darauf sind wir stolz und wir freuen uns sehr, immer
wieder bekannte Gesichter bei uns begriifien zu diirfen.

Eine Besucherin sehen wir besonders oft — nahezu tédglich. Mit einem stolzen Alter von 91
Jahren hat Gerda Borgschulze in den vergangenen Jahren, die das AquaFun nunmehr geéffnet
hat, kaum einen Besuchstag verpasst. Mindestens fiinfmal in der Woche kommt sie ins
AquaFun — manchmal auch hdufiger. ,Schwimmen hdlt fit und ist gelenkschonend — der
perfekte Sport, ganz egal, in welchem Alter man ist“, sagt die Rentnerin. Ublicherweise zieht
sie fiir eine Stunde am Stiick ihre Bahnen. Pausen? Bendtigt sie nicht. ,,In den vergangenen
Jahren habe ich tatsdchlich noch nicht einmal auf der Liegewiese gelegen. Diese Zeit verbringe
ich lieber im Wasser.” Und nicht nur das: Nach der Schwimmeinheit hdlt sie sich mit
ausgiebigen Spaziergdngen zusdtzlich fit.

Am liebsten hdlt sich Gerda Borgschulze im Aufsenbecken auf, vor allem im Winter, wenn die
kinhle Luft auf das angenehm temperierte Wasser trifft. Fiir ihre tdgliche Schwimmeinheit
kommt sie extra aus Bad Sassendorf nach Soest gefahren. ,Wir haben zuhause auch ein
anderes Schwimmbad, aber ich gehe lieber ins AquaFun.” Der Stadt Soest bleibt sie jedoch
schon Iédnger treu. Bevor das AquaFun 2006 erdffnet wurde, besuchte sie regelmdfiig das
friihere Freibad der Stadt. ,Auch dort bin ich iiber 20 Jahre lang regelmdfig hingefahren.
Anfangs war ich lber die Plédne der Stadt, das Freibad mit einem Neubau zu ersetzen, nicht
gliicklich. Als das AquaFun dann jedoch eréffnete, war ich schnell (iberzeugt, schlieflich gibt es
hier die perfekten Bedingungen fiir mich.”

Das viele Schwimmen war Gerda Borgschulze nicht von Anfang an in die Wiege gelegt. Sie
erlernte das Schwimmen erst mit 28 Jahren. , Die fehlenden Jahre an Erfahrung habe ich dann
aber schnell wieder aufgeholt!”



