Unser Fruhstuck

Von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Bayrischer Morgen
Ofenfrische Laugenbrezel mit Butter
250¢€

Suf3es Friihstiick
Weizenbrdtchen mit Butter und wahlweise
Honig, Marmelade oder Nutella 290 €

Guten Morgen Soest
Ein Mehrkornbrétchen, eine Scheibe
Aufschnitt, eine Scheibe Kase, Butter
und ein Orangensaft 0,3l
5,90 €

Riihrei-Friihstiick

Ein Weizenbrdtchen mit Butter, eine Portion

Ruhrei mit frischen Krdutern und Marmelade
750 €

Traumstart in den Tag

Ein Mehrkornbrotchen, ein Weizenbrétchen,
zwei Scheiben Aufschnitt, zwei Scheiben Kase,
Butter, Marmelade

790 €
Zusatzliche Optionen:
Portion Honig 1,50 €
Zwei Scheiben Aufschnitt oder Kase 2,00 €
Weizenbrétchen 1,40 €

Mehrkorn-Broétchen 1,90 €




Pimp your Salat — Toppings

fur Salate und Ofenkartoffeln
Black Tiger Garnelen,

gebraten in Knoblauchdél 6,00 €
Hahnchenstreifen 6,00 €
Gezupftes, saftiges Pulled Pork 6,00 €
Gebratene Champignons 5,00 €
Marinierter Fetakase (mit Knoblauch) 5,00 €
Gebratene Lachswiirfel 700 €
Gratinierter Ziegenkase 5,00 €

Alle Salate mit Balsamico-,

Himbeer- , Joghurt-

oder Caesar—Dressing
nach Waht!

Frische Salate

Wellness-Salat V*
Ausgesuchte Blattsalate der Saison,
Tomate, Gurke, Radieschen
und gerosteter Kernmix
11,90 €

Borde-Chicken-Salat
Ausgesuchte Blattsalate der Saison
mit frisch gegrilltem Pfannengemuse,
Hahnchenstreifen, geréstetem Kernmix
und Grana-Padano-Kase

1790 €
Auf Wunsch ohne Hahnchen

12,90 €

Nizza-Salat
Ausgesuchte Blattsalate der Saison,
Tomate, Gurke, frische Zwiebeln,
Oliven und Thunfisch
14,90 €

Vitalis-Salat «/
Ausgesuchte Blattsalate der Saison
mit gratiniertem Ziegenké&se,
Mango, Himbeerdressing
15,90 €

Caesar-Chicken-Salad
Ausgesuchte Blattsalate der Saison,
Hahnchenstreifen, Croltons,
Cherrytomaten, Parmesan und
hausgemachtes Caesar-Dressing

16,90 €
Auf Wunsch ohne Hahnchenstreifen

11,90 €



Ofenkartoffeln

Ofenkartoffel ,,Classic” =/
mit Krauterquark und knackigem Salat
9,90 €

Ofenkartoffel mit Hahnchenstreifen
mit Krauterquark und knackigem Salat
14,90 €

Snacks

Garnelenpfannchen
Black Tiger Garnelen, gebraten in Knoblauchdl,
angerichtet in scharfer Tomaten-Sauce mit
ofenfrischem Baguette/Sauna-Brot

11,90 €

Potato-Wedges v
mit Krduterquark und kleinem
knackigen Salat
890 €

Suf3kartoffel-Wedges ¥
mit Aioli und kleinem
knackigen Salat
10,90 €

Calamaris
Frittierte Tintenfisehringe mit Aioli
und kleinem knackigen Salat

9,90 €

Bruschetta «/

Ofenfrisches Baguette/Sauna-Brot,
marinierte Tomaten, Rucola, Parmesan
und hausgemachtes Basilikum-Pesto

9,50 €

Currywurst

aus der Sauerléander Landmetzgerei Jedowski

mit Pommes frites, danischen Rostzwiebeln
9,50 €

BBQ-Pulled-Pork-Fries
Saftiges Pulled-Pork-Schweinefleisch,
low und slow gegart, danische Rdostzwiebeln,
BBQ-Sauce, rustikaler Krautsalat
auf knusprigen Pommes frites
10,90 €

Unsere Dip-Auswahl:
Mayonnaise, Ketchup und Senf 0,70 €

Curry-Sauce, Sweet-Cilli-Sauce, BBQ-Sauce,
Aioli, SUf3-Sauer-Sauce, Krauterquark und
Chilli-Cheese-Sauce 0,90 €

\0 = vegetarisch V =vegan = scharf



Empfehlungen des Hauses

Gyrosteller
mit Krautsalat, Tzatziki, Zwiebeln
und Pommes frites
11,90 €

Veggie-Bowl «/

Marinierter Reis, marinierter Babyspinat,

Gurke, Mango, Guacamole, Falafelballchen
14,90 €

Lachs-Bowl

Marinierter Reis, marinierter Babyspinat, Gurke,

Mango, Guacamole, gebratenes Lachsfilet
19,90 €

Beluga-Buddha-Bowl (Superfood) «/
Veggie-Falafel, Quinoa, Belugalinsen, Mohren,
Kirschtomaten, Kichererbsen, Rucola,
Joghurt-Dressing

15,90 €

Beluga-Chicken-Bowl (Superfood)
In Sesam gertstetes Knusperhahnchen,
Quinoa, Belugalinsen, Kirschtomaten, Méhren,
Kichererbsen, Rucola, Joghurt-Dressing

16,90 €

Chicken-Wrap
gefullt mit Hdhnchenstreifen in einer
suf3en Chili-Sauce, GrillgemUse,
Gewdurzgurke, Tomate und Salat
wahlweise 12,90 €
F:ion Pommes frites
+300€ Falafel-Wrap V)
Veggie-Falafel in einer sufden Chili-Sauce,
GrillgemUse, Gewurzgurke, Tomate und Salat
11,90 €
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Zu unseren Emfehlungen des Hauses
bieten wir folgende Beilagen:

Pommes frites 3,80 €
Sufdkartoffel-Wedges 6,50 €
Wedges mit Krauterquark 6,00 €
Ofenkartoffel mit Krduterquark 6,90 €
Mediterranes Grillgemuse 6,00 €
Kleiner Beilagensalat 4,50 €
Mittlerer Beilagensalat 6,50 €

Unsere Dip-Auswahl:
Mayonnaise, Ketchup und Senf 0,70 €

Curry-Sauce, Sweet-Chilli-Sauce, BBQ-Sauce,
Aioli, SUf3-Sauer-Sauce, Krduterquark und
Chilli-Cheese-Sauce 090 €

Ofenfrische Flammkuchen

Elsasser Art
Creme fraiche, Speck und Zwiebeln
12,90 €

Mediterran
Creme fraiche, Kirschtomaten, Oliven,
Parmesan und Basilikum-Pesto

Lachs —
Creme fraiche, gebratene Lachswirfel,
Kirschtomaten, Rucola und frischer Dill

15,90 €




Pasta Salmone
Frische Tagliarini (Bandnudeln) mit Lachs in
einer herrlich wirzigen Tomaten-Sauce
mit Rucola und Parmesan
1790 €

Pasta Pollo
Frische Tagliarini (Bandnudeln) mit gebratenen
Hahnchenstreifen in feiner Sahne-Sauce und
glasierten Kirschtomaten mit Rucola
und Parmesan

16,50 €

Pasta Gamberetti

Frische Tagliarini (Bandnudeln) mit gebratenen
Black Tiger Garnelen in einer herrlich wirzigen
Tomaten Sauce und Parmesan

1790 €
Pasta Veggie &/
Frische Tagliarini (Bandnudeln)
mit gebratenem Grillgemuse in feiner
Sahne-Sauce und glasierten Kirsch-
tomaten mit Rucola und Parmesan

1490 €

\0 = vegetarisch V =vegan = scharf



AquaFun-Burger
180 g deutsches Rinderhack, Brioche-
Brotchen, Burger-Sauce, Salat, Tomate, Gurke,
Zwiebel und Pommes frites

14,90 €

Cheese-Bacon-Burger

180 g deutsches Rinderhack, Brioche-

Brotchen, Kase, Bacon, Burger-Sauce, Salat,

Tomate, Gurke, Zwiebel und Pommes frites
15,90 €

Double Cheese-Bacon-Burger

360 g deutsches Rinderhack, Brioche-

Brotchen, Kase, Bacon, Burger-Sauce, Salat,

Tomate, Gurke, Zwiebel und Pommes frites
19,90 €

Pulled-Pork-Burger
150 g gezupftes, saftiges Schweinefleisch,
low & slow gegart, Brioche-Brotchen, BBQ-Sau-
ce, saftiger Krautsalat, Salat, Tomate, Gurke,
Zwiebel und Pommes frites

14,90 €

Veggie-Burger «/
Vegane Falafel, Brioche-Brotchen, Burger-
Sauce, Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel und
Pommes frites

14,90 €

Crispy-Chicken-Burger
Crispy-Chicken-Pattie, Brioche-Brotchen,
Curry-Mango-Sauce, Rucola, Tomate und
Pommes frites

15,90 €

Toppings fiir unsere Burger:
Kase, knuspriger Bacon oder Jalapefios
2,00¢€
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Schnitzelgerichte

(Auch mit veganem Schnitzel erhaltlich.)

Schnitzel ,,Wiener Art”
Paniertes, hausgemachtes Schnitzel
vom Schwein, dazu ein knackiger Salat
und Pommes frites
15,90 €

Schnitzel ,,Champignon”

Paniertes, hausgemachtes Schnitzel vom

Schwein mit wirziger Champignon-Rahm-Sauce,

dazu ein knackiger Salat und Pommes frites
16,90 €

Soester Kriistchen

Paniertes, hausgemachtes Schnitzel vom

Schwein mit Brokkoli, Sauce Hollandaise, mit

Kase Uberbacken auf frischen Rostitalern
17,90 €




taglich 12:00 bis 18:00 Uhr

Hausgemachte Waffel 420 €
mit heifden Kirschen +200€
mit Vanilleeis + 1,50 €
mit Nutella + 1,50 €
mit Sahne + 1,50 €
mit Schoko-Sauce + 1,00 €
mit Zimt & Zucker + 1,00 €
Churros

Spanisches Brandteig-Geback mit Nutella
oder Zimt und Zucker
6 Stuck 4,90 €

Kuchenauswahl

Kuchen nach Tagesangebot.
Bitte fragen Sie unser Servicepersonal.

Premium-Eis

In unserer Eistheke finden Sie eine leckere
Auswahl an cremigem Premium-Eis.
Kugel 1,50 €

Topping: bunte Streusel, Schoko-Linsen,

Schoko-Streusel, Korkant je Sorte 1,00 €
Verschiedene Saucen je Sorte 1,00 €
Portion Sahne 1,50 €

Eisvariationen

Eis-Schokolade
Zwei Kugeln Vanilleeis, Kakao und Sahne
5,90 €

Eis-Kaffee

Zwei Kugeln Vanilleeis, Kaffee und Sahne

590 €
Heif3e Liebe
Zwei Kugeln Vanilleeis, heif3e Kirschen
und Sahne

5,90 €

Kinder-Becher , Funky”
Eine Kugel Eis nach Wahl auf einem
Gummibarchenbett, getoppt mit fruchtiger
Erdbeersauce

420 €

Ben & Jerry's

Eisbecher in den Sorten Cookie Dough

oder Brownie

3,00 €




